Mardi a la journée — Mercredi aprés-midi — Jeudi aprés-midi ou a la journée — Dimanche matin

‘Ce calendrier pourra évoluer en fonction de la situation sanitaire‘

ASH RANDONNEE & MONTAGNE - CALENDRIER RANDONNEES « SEMAINE » EN GIRONDE - AVRIL A JUIN 2022

DESTINATION RANDO DETAIL RANDO HEURE
JOUR / DATE . . o xeea e e . ENCADREMENT OBSERVATIONS
/ (avec km trajet AR) (distances données a titre indicatif) | DEPART *
Mercredi 6 avril ST-JULIEN-BEYCHEVELLE Boucle env. 13 km 13h00 Bruno et Noella Brillet
Jeudi 7 avril 84 km Boucle env. 20 km 8h00 Jean-Marc Begin Sortie a la journée
Merc'redi 13' avril TRESSES Boucle env. 12 km 13h00 , J?c.ques Guich.oux et Cat.herim.a Atlmin . Carte : L'De\nis Compagflon
Jeudi 14 avril 52 km Frédérique Mounier et Marie-Christine Belin ou Héléne Le Garrois
Mardi 19 avril T?;E;s Boucle env. 23 km 8h00 Daniel Seguin et Francoise Alonso Sortie a la journée
i i Denis C t Sylvie Hi
Merc.redl 20. avril SALIGNAC Boucle env. 13 km 13h00 'ems c"mpagnor'\ e y.V|.e is .
Jeudi 21 avril 74 km Daniel Seguin et Marie-Christine Belin
Mercredi 27 avril MOULIS-EN-MEDOC Boucle env. 13 km 13h00 Didier et Claire Garnier
56 km
Jeudi 28 avril FRgC;I\Ilj:C Boucle env. 13 km 13h00 Daniel et Jocelyne Seguin
Mardi 3 mai CABARA Boucle env. 20 km « Circuit du Port » 8h00 Jean-Marc Begin, Marle-C'hnstme Belin Sortie a la journée
102 km et Claude Robin
M did i J ine B t Denis C
erc.re : .mal SALLEBOEUF Boucle env. 12 km 13h00 eanine ouYer & Jenis ompa.1gnon Carte : Denis Compagnon
Jeudi 5 mai 60 km Guy Bouillac et Claude Robin
Mercredi 11 mai LE BARP . Boucle en.v. 1_2 km . 13h00 Dominique Bureau et Marie Degueil
80 Km « Visite d’'une exploitation forestiere »

. . ARCACHON 1 boucle « Bassin » ) ) ) s ,
Jeudi 12 mai 140 km et 1 boucle « Ville dHiver » (**) 8h00 Jean-Marc Begin et Alain Garcia Sortie a la journée
M di 18 mai Patrick Labbé

ertfre i 'mal CARCANS_MAUBUISSON Boucle env. 13 km 13h00 . atric : abbé

Jeudi 19 mai 102 km Nicole et Pierre Patau

Mardi 24 mai MARMISSON (GAURIAC) Boucle env. 23 km 8h00 Jean-Marc |13e'g|n, Guy BQu|IIac Sortie a la journée
126 km et Frédérique Mounier

Mercredi 25 mai ngi:c Boucle env. 12 km 13h00 Jacques et Mireille Don Carte : Denis Compagnon

Jeudi 26 mai Jour Férié (Ascension)

Mercredi 1°" juin CARIGNANS-EE;EORDEAUX Boucle env. 12 km 13h00 Louis Dalmas et Jean-Pierre Dussan

Jeudi 2 juin COUQUEQUES 2 boucles 8h00 Daniel Seg,u'r,]'.MIChel Car.pentler Sortie a la journée
126 km et Frédérique Mounier
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Mercredi 8 juin

LUDON-MEDOC

Didier et Claire Garnier

L Boucle env. 12 km 13h00 Daniel Seguin, Héléne Le Garrois Carte : Daniel Seguin
Jeudi 9 juin 36 km . )
et Martine Estaria
. ROYAN (par le bac) Traversée estuaire Nicole Simet, Jean-Claude Charton sy .
Mardi 14 juin 200 km +Rando env. 12 km « la corniche » 7h00 et Jean-Marc Begin Sortie a la journée
M di 15 jui Didier et Claire Garni
erc.re I, - Juin LATRESNE Boucle env. 12 km 13h00 I |er.e alr,e la.rmer - Carte : Didier Garnier
Jeudi 16 juin 56 km Jean-Marc Begin et Frédérique Mounier
Mercredi 22 juin B(SJEJII;:;]AC Boucle env. 12 km 13h00 Sylvie His et Martine André
Jeudi 23 juin ST-SIMON (CHARENTE) Promenade en gabarrel, pique-nique 8h00 « Commission animation » Sortie « anfmelle » ala journée
226 km et randonnées Départ en bus
Mercredi 29 juin CADILLAC Boucle env. 12 km 13h00 Bruno et Noélla Brillet
106 km
Jeudi 30 juin L'HERBE (Lif:-f:P-FERRET) 2 boucles (**) 8h00 Hélene Le Garrois et Frédérique Mounier Sortie a la journée
Dimanche 10 avril STE-CRCl)Il)(()-Enl:-MONT Boucle env. 12 km 8h30 Denis Compagnon et Sylvie His 1¢ tour élections présidentielles
Dimanche 15 mai SAUTERNES Boucle 14 km 8h30 Didier et Claire Garnier
112 km
LACANAU-LA ,
Dimanche 19 juin c102 kUm ¢ Boucle env. 13 km 8h30 Bruno et Noélla Brillet 2°me tour élections législatives

* Départs : Parking Espace de la SABLIERE (rue du Médoc — Le Haillan)
** Pour toutes les sorties a la journée en 2 boucles, il est possible de ne marcher que le matin ou I'apres-midi

Anniversaires du mois

Interlocuteur pour les randonnées du mercredi : Denis COMPAGNON (tél : 06 03 44 34 74)
Interlocutrice pour les randonnées du jeudi : Hélene LE GARROIS (tél : 06 23 38 41 83)
Interlocuteur pour les randonnées du dimanche : Didier GARNIER (tél : 06 27 79 65 31)

RAPPEL : les encadrants devront porter les gilets de sécurité et s’assureront de la faisabilité effective avant la date proposée
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