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ASH RANDONNEE & MONTAGNE - CALENDRIER RANDONNEES « SEMAINE » EN GIRONDE - JANVIER A MARS 2022 
Mardi à la journée – Mercredi après-midi – Jeudi après-midi ou à la journée – Dimanche matin ou à la journée 

 

Ce calendrier pourra évoluer en fonction de la situation sanitaire 
 

 

JOUR / DATE 
DESTINATION RANDO 

(avec km trajet AR) 
DETAIL RANDO 

(distances données à titre indicatif) 
HEURE 

DEPART * 
ENCADREMENT OBSERVATIONS 

Mercredi 5 janvier ST-AUBIN-DE-MEDOC 
17 km 

1 boucle d’environ 12 km 13h00 
Didier GARNIER et Bruno BRILLET 

Carte : Denis COMPAGNON 
Jeudi 6 janvier Pierre PATAU et Bernard URANGA 

Mercredi 12 janvier CANTENAC 
39 km 

1 boucle d’environ 13 km 
Entre Cantenac et Margaux 

13h00 
Didier GARNIER et Jacques DON 

Carte : Daniel SEGUIN 
Jeudi 13 janvier Daniel SEGUIN et Frédérique MOUNIER 

Mercredi 19 janvier LEOGNAN 
52 km 

« Le chêne de Montesquieu » 
1 boucle d’environ 12 km 

13h00 
Noëlla et Bruno BRILLET  

Carte : Bruno BRILLET 
Jeudi 20 janvier Hélène LE GARROIS et Marie-Christine BELIN 

Mardi 25 janvier 
ST-GERMAIN-DE-LA-RIVIERE 

78 km 
1 boucle d’environ 23 km 8h00 Jean-Marc BEGIN et Hélène LE GARROIS Sortie à la journée 

Mercredi 26 janvier ARTIGUES-PRES-BORDEAUX 
42 km 

1 boucle d’environ 12 km 13h00 
Dominique BUREAU et Marie DEGUEIL 

Carte : Jean-Marc BEGIN 
Jeudi 27 janvier Jean-Marc BEGIN et Marie-Christine BELIN 

Mercredi 2 février BRUGES – LE BOUSCAT 
17 km 

1 boucle d’environ 12 km 13h00 
Denis COMPAGNON et Sylvie HIS 

Carte : Denis COMPAGNON 
Jeudi 3 février Corinne et Georges LALLEMENT 

Mercredi 9 février 
ST-SAUVEUR 

86 km 
1 boucle d’environ 13 km 13h00 

Didier et Claire GARNIER 

Carte : Hélène LE GARROIS 
Jeudi 10 février 

Hélène LE GARROIS, Viviane OLSAK 
et Gorges MARTINEZ 

Mercredi 16 février 
CENON 
44 km 

« Les balcons » 
1 boucle d’environ 12 km 

13h00 Didier GARNIER et Marie DEGUEIL  

Jeudi 17 février 
VERTHEUIL 

96 km 
1 boucle de 13 km 

et une boucle de 10 km 
8h00 

Hélène LE GARROIS, Jean-Marc BEGIN 
et Frédérique MOUNIER 

Sortie à la journée 

Mercredi 23 février LA BREDE 
62 Km 

Boucle du Brousteyrot 
1 boucle d’environ 12 km 

13h00 
Jacques GUICHOUX et Catherine ALMIN 

Carte : Daniel SEGUIN 
Jeudi 24 février Daniel SEGUIN + A DEFINIR 

Mardi 1er mars 
BRANNE 

92 km 
1 boucle d’environ 23 km 8h00 Hélène LE GARROIS et Daniel SEGUIN Sortie à la journée 

Mercredi 2 mars LE PORGE 
86 km 

« Le canal » 
1 boucle d’environ 12 km 

13h00 
Noëlla et Bruno BRILLET 

 
Jeudi 3 mars Hélène LE GARROIS et Viviane OLSAK 

Mercredi 9 mars SOUSSANS 
48 km 

1 boucle d’environ 13 km 13h00 
Denis COMPAGNON et Sylvie HIS 

Carte : Denis COMPAGNON 
Jeudi 10 mars Guy BOUILLAC + A DEFINIR 

Mercredi 16 mars 
SADIRAC 

66 km 
1 boucle d’environ 12 km 13h00 Noëlla et Bruno BRILLET Carte : Bruno BRILLET 

Jeudi 17 mars 
BELLEBAT - TARGON 

112 km 
1 boucle de 13 km 

et une boucle de 10 km 
8h00 Daniel SEGUIN, Françoise et Guy BOUILLAC Sortie à la journée 
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Mercredi 23 mars NERIGEAN 
80 km 

1 boucle d’environ 13 km 13h00 
Christian ROBIN-BROSSE, 

Jean-Pierre et Annie HUGUES 
Carte : Hélène LE GARROIS 

ou Denis COMPAGNON 
Jeudi 24 mars Hélène LE GARROIS + A DEFINIR 

Mercredi 30 mars 
LANGOIRAN 

83 km 
1 boucle d’environ 12 km 13h00 Louis DALMAS et Jean-Pierre DUSSAN  

Jeudi 31 mars 
SAUCATS 

76 km 
Boucle de la Mijelane 

1 boucle d’environ 12 km 
13h00 Claude ROBIN + A DEFINIR  

 

 

Dimanche 9 janvier 
GORNAC 
146 km 

2 Boucles (13 km et 10 km) 8h30 
Hélène LE GARROIS, Daniel SEGUIN 

et Françoise BOUILLAC 

Sortie à la journée 
+ « galettes » 

Dimanche 27 février 
SAUTERNES 

112 km 
« De l’or dans les verres » 

Boucle de 14 km 
8h30 Didier et Claire GARNIER  

Dimanche 27 mars 
STE-CROIX-DU-MONT 

110 km 
Boucle de 12 km 8h30 Denis COMPAGNON et Sylvie HIS  

 

 
* Départs : Parking face Espace de la SABLIERE (rue du Médoc – Le Haillan) 

** Pour toutes les sorties à la journée en 2 boucles, il est possible de ne marcher que le matin ou l’après-midi 

Interlocuteur pour les randonnées du mercredi : Denis COMPAGNON (tél : 06 03 44 34 74) – Interlocutrice pour les randonnées du jeudi : Hélène LE GARROIS (tél : 06 23 38 41 83) 

 

RAPPEL : les encadrants devront porter les gilets de sécurité et s’assureront de la faisabilité effective avant la date proposée 


