
 ASH PROGRAMME RANDO DOUCE 2ème TRIMESTRE 2018 

RESPONSABLES RANDO DOUCE : Christiane GENESTE : 06 87 74 81 14 – Marie-France DAVASSE : 06 37 54 15 04 – 

 

Dates Lieux de randonnée Heure et lieux de départ Observations Longueur de la rando Distances  

9 avril 218 
 

saint-AUBIN 13h30 La sablière, covoiturage Cette rando est conduite par 
Alain et Serge 

8kms environ 24kms 4€80 

16 avril 
 

Autour St Médard 13 h 30 La sablière covoiturage Parking  jean Duperrier 8km environ 9kms 1€80 

23 avril 
 

MARTIGNAS 13 h 30 La Sablière 
covoiturage 

Route de Saint Jean d'Illac 8kms  environ  24kms 4€80 

30 avril 
 

LAC VERT canejean 13h 30 la sablière covoiturage Parking du lac 8kms environ 44kms 8€80 

7 mai 
 

SAINTE HELENE 13H 30 La Sablière 
covoiturage 

Maison du Foot 8kms  environ 45kms 9€00 

14 mai 
 

ISSAC cerillan 13 h 30 La Sablière 
covoiturage 

Allée Cap de Bosc 8kms environ 20kms 4,00 € 

21 mai 
pentecôte 
 

Autour du HAILLAN 
parc et ruisseau 

13 h 30 La Sablière Départ de la Sablière 8kms environ - - 

28 mai 
 

SAINT JEAN D'ILLAC 13h30 la sablière covoiturage Château d'eau 8kms environ 32kms      6€40 

4 juin 
 

Parc Floral 
BORDEAUX LAC 

13 h 30  La Sablière 
covoiturage 

Départ de la sablière 8kms environ 33kms 6€60 
*goûter 

11 juin 
 

LE TAILLAN 
massif forestier 

13h30 la sablière,covoiturage Chemin de Pradinas 8kms environ 8kms 1€60 

18 juin 
 

ISSAC les bord de jalles 13h30 La sablière covoiturage Centre Hippique          8Kms environ      20kms     4€00 

25 juin 
 

LE PIAN MEDOC 13 H 30 La Sablière 
covoiturage 

Cimetière du PIAN MEDOC 8kms environ 24kms 4€80 

   

* la distance AR est approximative et au plus près. Le coût conseillé est de 0,20 euro par km à partager entre le chauffeur et les personnes transportées 

* vos spécialités gourmandes seront les bienvenues 

 

 


